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1. Saimme vieraaksemme hyvinvointi-sote projektipaallikon seka yhteisdéasiamies Eeva
Vaskilammen. He tulivat kertomaan meille vuoden 2018 hyvinvointikertomuksen tuloksia.
Hyvinvointikertomuksesta kavimme |api kaikki nuoriin liittyvat kohdat. Paallimmaiseksi esiin
nousivat nuorten ylipaino ja pdihde kohdat. My6s liikuntapalvelut nousivat esille. Yhdessa Arjan ja
Eevan kanssa koimme, etta tilanne Pyhajarven nuorilla on melko hyva. Harrastemahdollisuudet ja
nuorten toiveet taalla otetaan mukavasti huomioon.

2. Hyvinvointikertomuksesta nousi esille kouluruokailu ja sen laatu. Oppilaat kokevat, ettd mm.
kasvisruoka ei ole riittdvdn monipuolinen. Yhdeksi suureksi puheenaiheeksi nousi aterian salaatti.
Salaattia voisi monipuolistaa mm. lisdéamalla siihen porkkanaraastetta, tomaattia ja kurkkua. Myos
perunavelli ja porkkanaletut nousivat esille. Nama ruoat eivat ole nuorten suosiossa ja osa toivoisi,
ettd nama voitaisiin vaihtaa johonkin mieleisempaan ruokaan. Kun naita kyseisia ruokia on tarjolla
kouluruokalassa, moni oppilas siirtyy ruokailemaan keskustan ravintoloihin tai hakevat kaupasta
evastd. Osa saattaa olla syomatta koko paivan.

Suunnitelma: Jotkut ryhman jasenet kdyvat kyselemassa ruokailupaallikélta kouluruokailuun
liittyvia mahdollisuuksia. Kutsumme siivous — ja ruokapalvelupaallikén kokoukseen kertomaan
kouluruokailusta.



3. Lopuksi kdvimme ldpi myds hyvinvointisuunnitelmaa.
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