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limoitus erityisruokavaliosta pdivdkotiruokailussa

Gttt s ety MikLi ruokailija tarvitsee erityisruokavation, tayta lomake huotellisesti ja palauta se varhaiskasvatukseen.

Erityisruokavalion edellytyksena on, ettd ruokailija noudattaa kyseessa olevaa ruokavaliota myds kotona.

Ruokailijan
perustiedot

Etunimija sukunimi

[ ]

Aikuinen

]

Lapsi

Varhaiskasvatuspaikka / paivakoti

Ryhma

Huoltajat

Huoltajien puhelinnumerot ja sdhkoposti

Erityisruoka-
valio
terveydellisistd
syistd

Vaatii terveyden-
hoitajan, (Aakarin
tai ravitsemus-
terapeutin
todistuksen

Diabetes (henkitdkohtainen ateriasuunnitelma
tarvittaessa liitteeksi)

[

Keliakia

1 Cd [

Keliakia, ei
Keliakia, sieda glutee-
Keliakia, gluteeni- nitonta
eisiedd ton kaura”vehnatark-
kauraa  sopii kelysta

Laktoositon ruokavalio

Todistus
toimitettu:

Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita

esim. maito

il

-

aita rasti, mikali hengenvaarallisen allergisen reaktion vaara

100oooo

Lisaa allergiaa aiheuttavan ruoka-aineen peraan R, jos aiheuttaa allergiaa vain raakana.
Merkitse, voiko ruoka-ainetta kdyttda mausteena / mausteseoksissa esim. selleri (mausteena kay).

Muu ruokavalio

Kasvisruokavatio (siséltd4 maitoa ja munaa)

Vegaani

L]
1]

Eivaadi Siipi-
todistusta Lisaksi syd Kalaa karjaa
Uskonnollinen ruokavalio C 1 L1 [ ]

Eisian-  Eiveri- Ei naudan-
lihaa ruokia lihaa

Muuta

huomioitavaa

Muutokset

ruokavaliossa {ilmoita ruokavaliomuutokset paivikodille, josta tieto valitetdan keittidlle.

Allekirjoitus Péaivays Huoltajan allekirjoitus

Allekirjoituksella annetaan suostumus henkildtietojen kasittelyyn erityisruokavalion toteutuksessa.




